LUNDI

L'EUROPE

Salade Grecque

Gaspacho tomate basilic

Assiette de charcuteries

Salade de pomme de terre et harengs

kK

Omelette portugaise
Moussaka

Kk

Penne a la provencale
Légumes danois
(carottes, chou vert, poireaux)

*kk

Edam

Saint Paulin

Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature sucré

*hk

Stracciatella
Panna cotta
Lemon curd
Fruits de saison

MARDI

L'ASIE

Salade chinoise
Taboulé libanais
Nems

Beignet de crevette

*kk

Boeuf aux oignons
Sauté de porc aux amandes

*kk

Légumes asiatiques

MERCREDI

L'AFRIQUE

Salade ivoirienne
Pois chiche a la marocaine
Velouté carottes coco curcuma

*kk

Poulet Gabonais
Filet de lieu a la tunisienne

*kk

Légumes tajines

(carottes, courgettes, poivrons, feves, gerr Semoule

Riz cantonnais

*kk

Yaourt nature sucré
Coulommiers
Emmental

Fraidou

*kk

Fruit de saison

Mousse litchis framboise
Flan fruits rouges et mangue
Tarte noix de coco

*kk

Carré de I'Est
Brie
Yaourt nature sucré

Tajine de fruits
Fruit de saison
Cake patate douce
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JEUDI
L'AMERIQUE
Salade américaine
Cake mais

Salade du brésil
Smoothie céleri ketchup

*kk

Chili con carne
Jambon braisé au sirop d'érable

Fkk

Courgettes a la mexicaine
Spicy potatoes

*kk

Fondu Président
Camembert
Rondelé nature
Yaourt nature sucré

*kk

Mousse caramel et pop corn
Smoothie cacao

Fruit de saison

Ananas et caramel au lait

VENDREDI

L'OCEANIE

Tartare de poisson a la tahitienne
Betterave sauce crémeuse

Raita de concombre au yaourt
Salade de cceur de palmier

*kk

Filet de mahi-mahi noix de coco
Gratin fidji
(Pdt, lentilles,créme, ciboulette et curry)

Fkk

Lentilles
Purée de patate douce

*hk

Petits suisses natures
Chantilly au bleu sur crotton
Gouda

Yaourt nature sucré

*hk

Salade de fruits frais
Cake chocolat surprise
Fruit de saison
Mousse au spéculoos



