
Le menu de la semaine
semaine 42 - du 16 au 20 octobre 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LES ENTREES DU CHEF
Salade du maraîcher
Assiette de salami
Salade verte aux croûtons
Crèpe au fromage

Choux-fleurs sauce aurore
Betterave
Houmous et mouillettes
Penne du soleil

Cake emmental et olives
Avocat aux crevettes
Salade chef

Aubergines grillées à la féta   Saumon mariné              Salade paysane                (Œuf poché, lardons,salade, tomate)Mortadelle                      Carottes râpées                 Tartine savoyarde         Pamplemousse

*** *** *** *** ***
Spaghetti à la bolognaise
Filet de cabillaud sauce safranée

Nuggets de volaille
Filet de merlu à l'oseille

Tartiflette
Andouillette grillée

Steak haché de bœuf
Aumonière de poisson

Filet de saumon au pain d'épices
Omelette au fromage

*** *** *** *** ***
Petits pois et carottes
Spaghetti

Purée
Flan de blettes

Riz basmati
Brocoli

Poêlée de légumes
Frites

Epinard à la créme
Lentilles

*** *** *** *** ***
Fraidou
Camembert
Emmental
Yaourt nature

Mimolette
Saint Paulin
Tartare ail et fines herbes
Yaourt nature

Coulommiers
Croûte noire
Yaourt nature

Fondue président
Brie
Gouda
Yaourt nature sucré

St Moret
Bleu
Croûte noire
Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***
LES DESSERTS DU CHEF

Flan nappé au caramel
Compote de pommes
Fruit de saison
Moelleux myrtilles citron

Fruit de saison
Eclair au chocolat
Salade de fruits
Ronde de yaourt aux fruits

Douceur  mexicana
Fruit de saison
Crème brûlée maison

Flan pâtissier
Pêche crème anglaise
Trio exotique
Fruits de saison

Riz au lait
Flamby
Poire au sirop
Fruits de saison


