
Le menu de la semaine
semaine 13 - du 26 au 30 mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LES ENTREES DU CHEF

Betterave
Mortadelle
Salade d'endives aux noix
Taboulé

Gaspacho de tomates 
Concombre
Salade de pâtes au thon
Chou blanc mayonnaise

Aubergines grillées
Crevettes mayonnaise
Salade croquante au fromage

Verrine de céleri au saumon fumé
Jambon cru
Tartine mozzarella
Salade verte aux croûtons

Champignon au fromage blanc moutardé
Crêpe au fromage 
Carottes râpées à l'orange
Salade de riz mayonnaise

*** *** *** *** ***
Pizza royale
Filet de daurade au citron

Filet de saumon au pain d'épices
Boulette de bœuf sauce tomate

Lasagne bolognaise
Brick de poisson

Calamars à la romaine
Rôti de bœuf

Filet de cabillaud tapenade
Poulet sauce champignon

*** *** *** *** ***
Epinard à la béchamel
Tortis au fromage

Blé aux petits légumes
Brocoli

Pomme vapeur
Salade verte

Purée de carottes
Riz créole

Haricot vert
Purée

*** *** *** *** ***
Emmental
Brie
Croc lait
Yaourt nature sucré

Fraidou
Gouda
Mimolette
Yaourt nature sucré

Coulommier
Croûte noire
Yaourt nature sucré

Camembert
Carré de l'est
Comté
Yaourt nature sucré

Edam
Rondelé aux noix
Tomme blanche
Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***
LES DESSERTS DU CHEF

Fruit de saison
Liégeois chocolat
Ananas frais
Banane au chocolat

Tiramisu
Smoothie framboise
Fruit de saison
Ronde de yaourt aux fruits

Gratin de poires
Milk-shake banane
Fruit de saison

Banane créole
Flan pâtissier
Mangue en gratin
Fruit de saison

Fruit de saison
Compotée de pommes 
Yaourt aromatisé
Mousse au spéculoos

Fruit de saison
Compote de pommes pêches
Crème brûlée
Trio exotique

Fruit de saison
Clafouti à la banane
Ronde de Yaourt aux fruits
Salade de fruits exotiques

brochette d'ananas
Crème aux oeufs à la vanille
Fruit de saison

Fruit de saison
Fromage blanc à la confiture de fraises
Gratin de poire
Milk shake framboise

Flan à la vanille
Fruit de saison
Pêche au sirop
Verrine tout pomme et caramel


