
Le menu de la semaine
semaine 41 - du 8 au 12 octobre 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LA SEMAINE TOUS FOUS DU GOÛT
L'Europe l'Asie l'Afrique l'Amérique l'Oceanie
Champignons à la grecque
Gaspacho de tomates au basilic
Assiette de charcuteries
Filets de hareng et pommes à l'huile

Salade chinoise
Nems au poulet
Taboulé libanais
Cocktail de crevettes

Salade ivoirienne
Pois chiches à la marocaine Bio
Emincé de tomate

Coleslaw
Mini-pizza
Salade brésilienne
Salade américaine

Betteraves sauce crémeuse
Raïta de concombre au yaourt
Rillette tahitienne
Cœurs de palmier

*** *** *** *** ***
Moussaka
Farfalle à la carbonara

Emincé de dinde à l'ananas
Filet de colin à la noix de coco

Poulet yassa
Filet de poisson à la tunisienne

Chili con carne
Jambon braisé au sirop d'érable

Filet de cabillaud vapeur et citron
Gratin Fidji

*** *** *** *** ***
Farfalle
Légumes danois

Wok de légumes
Riz cantonnais

Légumes couscous en tajine
Semoule

Courgettes Mexique
Potatoes spicy

Lentilles
Purée de patates douces

*** *** *** *** ***
Fromage blanc
Edam
Petit moulé
Yaourt nature sucré

Gouda
Emmental
Chantilly au bleu sur croûton (Sarran)
Yaourt nature sucré

Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré
Carré de l'Est
Cotentin

Fraidou
Petit moulé ail et fines herbes
Coulommiers
Yaourt nature sucré

Brie
Coulommiers
Fondu Président
Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***
Stracciatella
Panna cotta aux framboises
Corbeille de fruits
Fromage blanc spéculoos et lemon curd

Corbeille de fruits
Mousse aux litchis et framboises
Salade de fruits de fête
Tarte à la noix de Coco

Cake à la patate douce
Méli-mélo aux fruits exotiques
Corbeille de fruits

Œufs en neige pop corn caramel
Doughnut
Corbeille de fruits
Ananas au sirop

Tarte au citron
Fromage blanc à la mangue
Corbeille de fruits
Mousse à la noix de coco


