
Menu de la demi-pension - Semaine 10

lundi 8 mars mardi 9 mars mercredi 10 mars jeudi 11 mars vendredi 12 mars 

Les entreés du chef
Soupe de carottes Soupe de legumes

Tomate persillée Concombre BIO Avocat vinaigrette Assiette de crudités Carottes râpées
Macédoine mayonnaise Taboulé à la menthe Piémontaise Saumon mariné à l'aneth Radis au beurre

Betterave cube Endives aux noix Velouté de tomate Salade paysane Lentilles à la vinaigrette
Salade niçoise Choux rouge (œuf poché,lardons frisée,tomate) Salade Lorette

(Hv,poivrons,Tomate,Olives,anchois) (Mâche, Pomme fruit, betterave)

Filet de cabillaud tapenade Rôti de veau au pesto Quiche végétarienne Cuisse de poulet chasseur Poisson du jour
Gigot d'agneau rôti Spaghetti bolognaise Entrecôte marchand de vin Quenelle de volaille Omelette au fromage

Sauce crème d'herbes

Brocolis Courgettes Haricots verts extra fins Ratatouille Poëlée de légumes
Flageolets Spaghetti Salade Riz pilaf Pomme de terre rissolées

Chanteneige Port salut Petit suisse Gouda Yaourt nature sucré
Pont l'Evêque Yaourt nature sucré Fondu Président Croc'lait Mimolette

Yaourt nature sucré Chêvre Yaourt nature sucré yaourt nature sucré Reblochon
Gouda Camembert Tome blanche Port salut

Les desserts du chef
Compote d'abricots Crumble pommes/poires Brochette d'ananas Fruits de saison Riz au lait

Crème renversée Crème brûlée cassonade Gâteau au potiron Flan pâtissier Yaourt aux fruits
Fromage blanc tagada Ronde de yaourts aux fruits Corbeille de fruits

Corbeille de fruits Yaourt nature BIO

Corbeille de fruits


