
Le menu de la semaine
semaine 05 - du 30 janvier au 3 février 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN LES ENTREES DU CHEF'

Chou rouge 
 Salade de riz à l'espagnole
 Smoothie bettrave Salami

Soupe de potiron
 Friand au fromage

 Aubergines grillées à la féta
 Pamplemousse

Pain de thon
 Courgettes râpées
 Salade coleslaw

Potage de légumes 
Saumon mariné à l'aneth

 Tomate mozzarella
 Accras de morue

Taboulé méridional
 Duo de saucissons

 Maïs aux deux poivrons
 Salade hollandaise

*** *** *** *** ***
Ravioli au boeuf

 Filet de cabillaud sauce crème curry
Tortis à l'indienne 
 Pizza au fromage

Entrecôte grillée béarnaise
 Quiche au saumon et chêvre

Choucroute
 Poisson en papillote

Filet de haddock fumé
 Paupiette de veau sauce tomate

*** *** *** *** ***
Petits pois

 Quinoa aux petits légumes
Ratatouille

 Pâtes
Semoule

 Salade verte
Chou choucroute
 Pommes vapeur

Carottes Vichy
 Riz pilaf

*** *** *** *** ***

Carré de l'Est
 Fondu Président Mimolette

 Yaourt nature sucré

Brie
 Bleu

 Rondelé ail et fines herbes
 Yaourt nature sucré

Bûchette au chèvre
 Saint Paulin

 Yaourt nature sucré

Edam
 St Moret

 Coulommier
 Yaourt nature sucré

Croûte noire
 Fraidou
 Gouda

 Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***

LES DESSERTS DU CHEF LA CHANDELEUR

Compote de fruits mélangés
 Clafouti à la banane

 Pêche au sirop Fruit de saison

Beignet au chocolat
 Ronde de yaourt aux fruits 
Salade de fruits exotiques

 Fruit de saison

Riz au lait"maison" Brochette d'ananas
 Fruit de saison

Crêpes au sucre 
 Crème caramel 

Fromage blanc aux fruits rouges
 Fruit de saison

Fruit de saison
 Crumble à la mangue

 Duo d'agrumes
 Crème caramel



Le menu de la semaine
semaine 05 - du 30 janvier au 3 février 2017

Menu pour les élèves de maternelle

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENU VEGETARIEN LES ENTREES DU CHEF'
Chou rouge Friand au fromage Potage de légumes Salade hollandaise

*** *** *** *** ***

Ravioli au boeuf Pizza au fromage Choucroute Filet de saumon

*** *** *** *** ***

Petits pois
 Quinoa aux petits légumes

Ratatouille
 Pâtes

Chou choucroute
 Pommes vapeur

Carottes Vichy
 Riz pilaf

*** *** *** *** ***

Mimolette Brie Edam Gouda

*** *** *** *** ***

LES DESSERTS DU CHEF LA CHANDELEUR
Compote de fruits mélangés Beignet au chocolat Crêpes au sucre Crème caramel


