
Le menu de la semaine
semaine 38 - du 18 au 22 juin 2017

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LES ENTREES DU CHEF
Salade  au maïs
Melon
Poireaux vinaigrette 
Salade de riz à l'espagnole

Crêpe aux champignons
Carottes râpées
Salade de pommes de terre
Salade printanière

Pain de courgettes
Salade club
Salade piémontaise

Salade verte
Assiette de charcuterie
Salade du Sud-Ouest
Tartare de poisson à l'aneth

Betteraves 
Houmous et mouillettes
Pain de légumes
Salade rochelle

*** *** *** *** ***
Gratin de pâtes à la volaille
Filet de colin  sauce povencale

Jambon braisé
Steak haché 

Bruschetta jambon courgettes
Tajine de dinde

Filet de cabillaud tapenade
Pizza royale

Poulet rôti au miel
Filet de julienne, crème de poivrons

*** *** *** *** ***
Carottes vichy
Polenta au beurre

Haricots verts
Flageolet à la tomate

Légumes tajine
Semoule

Petits pois
Blé aux petits légumes

Coquillettes au fromage
Brocolis

*** *** *** *** ***
Rondelé nature
Camembert
Emmental
Yaourt nature sucré

Comté
Fraidou
Tomme blanche
Yaourt nature sucré

Saint Paulin
Croûte noire
Yaourt nature sucré

Coulommiers
Bleu
Brie
Yaourt nature sucré

Edam
Mimolette
Rondelé aux noix
Yaourt nature sucré

*** *** *** *** ***
LES DESSERTS DU CHEF

Pêche à la gelée de groseilles
Ananas frais
Corbeille de fruits 
Milk shake framboise

Corbeille de fruits 
Pudding
Salade de fruits
Ronde de yaourt aux fruits

Banane cuite au four
Corbeille de fruits 
Mousse pomme tatin

Flan pâtissier
Corbeille de fruits 
Duo de pastèque et melon
Fromage blanc touche de kiwi

Corbeille de fruits 
Compote de poires
Mousse au nougat
Smoothie abricot


